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新
し
い
副
院
長
を
ご
紹
介
し
ま
す 

 

まつ毛ってだいたい何本くらい生えてるんだろ

う？１００本？３００本？それとも５００本？

下の画像を見ると多い人と少ない人でだいぶ差

があるように見えますよね。通常、上まつ毛１

２０本、下まつ毛４０本、合計１６０本くらい

が多いそうです。中には２００本を超える方も

いるようですが３００本生えることはないそう

です。そしてまつげは髪の毛と同じように「毛

周期（もうしゅうき）」というサイクルがあり基本的

に抜けてもまた生えてきます。役割は目に異物

が入るのを防ぐ大事な役割です。毛根にダメー

ジを与えたり、栄養不足、体調不良やストレス

は毛周期を乱したり新しい毛が育ちにくくなる

原因になりますのでまつ毛の健康にも気を使い

目を守ってくれるまつ毛を大切にしましょう。 
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受付時間のお願い  
※検査が必要な方は終了時間の 30 分前
には来院下さい。(平日・土曜午前の部は
１２：３０まで、平日午後は１８時半ま
で、土曜午後の部は 17 時半まで)特に視
野検査がある方、メガネやコンタクトレ
ンズ作成の場合は時間が掛りますので終
了時間の１時間前 (午前中は１２：０
０、午後は１８：００まで、土曜は 17
時まで)には受付をして下さいますよう
お願い致します。混み具合によっては１
時間前でも上記検査が出来ない場合もあ
ります。その旨ご了承下さい。また可能
であれば午後の部の方が空いています。
夕方お越しいただくのがおススメです。 

☆http://www.yamaguchi-eyeclinic.com 

 

冬期休診日のお知らせ 
１２月２９日午後～１月５日ま
で冬期休診いたします。年始は１
月６日水曜日より診療します。 

1 目の体操をしよう 

・３０分に１回は遠くを見る 

・ゆっくり目を回す 

・軽く目を閉じて休ませる 

２ 目に優しい生活をしよう 

 ・本やスマホは３０ｃｍ離して見る 

 ・明るいところで読み書きする 

 ・テレビは２メートル以上離れて見る 

３ 目に良い食べ物を食べよう 

 ・にんじん(目の調子を整える) 

 ・ブルーベリー(目の疲れをとる) 

 ・魚(目の細胞を元気にする) 

※目は毎日頑張って働いています。日常

から上記気を付け、目をケアしてあげま

しょう。目も元気になりますよ♪ 

 

１か月早い発行で違和感がありますがご

容赦ください。通常は１月、４月、７月、

１０月の年４回発行になります。さて小倉

先生をお迎えし、山口眼科新体制となりま

す。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

小倉先生をご紹介します。福生病院眼科科長で眼科医

療の豊富な経験と知識があり、多くの手術件数を積ま

れたドクターが当院に来ていただき誠にありがたく思

っております。私も診療で迷った時に専門的なことを

小倉先生に相談できるようになり当院の診療の質がさ

らに良くなると信じております。なおかつとても実直

で優しい性格の先生で患者さんたちも大変喜んでくれ

ると思います。小倉先生に接してみてください、とて

もいい人柄であることがすぐにわかります。院長より

いい先生ですよ。（笑）今後二人で八王子の眼科医療に

精進していくつもりです。よろしくおねがいします。

（院長より） 

 

 

 

 

 

 

 

院長 山口伸幸 

 

こ
ん
に
ち
は
小
倉
拓
と
申
し
ま
す
。
こ
の
度
縁
あ
っ
て
山
口
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
就
職

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
神
奈
川
県
の
横
浜
市
生
ま
れ

で
父
の
仕
事
の
都
合
で
小
学
校
か
ら
は
山
梨
に
住
み
、
母
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
患
っ
て
い

て
、
痛
が
る
様
子
な
ど
を
よ
く
見
て
い
た
事
か
ら
医
師
を
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
医

学
部
も
国
立
山
梨
大
に
合
格
し
、
そ
の
ま
ま
大
学
ま
で
山
梨
県
で
過
ご
し
ま
し
た
。
白
内

障
手
術
を
受
け
て
喜
ぶ
患
者
さ
ん
の
姿
を
見
て
眼
科
の
道
に
。
眼
科
医
に
な
っ
て
か
ら
は

山
梨
大
学
病
院
と
、
長
野
県
の
飯
田
市
、
諏
訪
市
の
病
院
で
診
療
を
し
て
い
ま
し
た
。 

長
野
県
に
い
た
頃
は
ス
キ
ー
場
が
近
く
、
よ
く
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
は
全
く
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
４
０
歳
手
前
で
遅
い
結
婚
を
し
て
、
妻
の
実
家
が
立
川
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
多
摩

地
域
で
勤
務
先
を
探
し
て
い
た
所
、
山
梨
大
の
眼
科
医
局
長
に
お
誘
い
頂
き
福
生
病
院
で

勤
務
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
外
来
患
者
の
診
療
や
い
ろ
い
ろ
な
手
術
を
経
験
し
、
眼

科
科
長
と
し
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
知
人
か
ら
山
口
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
お
話
を
聞
い
て
こ
ち
ら
に
就
職
と
な
り
ま
し
た
。 

最
近
の
出
来
事
と
し
ま
し
て
は
２
年
前
か
ら
犬
と
生
活
を
始
め
ま
し
た
。
ミ
ニ
チ
ュ
ア
シ

ュ
ナ
ウ
ザ
ー
と
言
う
犬
種
で
モ
ア
ナ
、
と
名
付
け
ま
し
た
。
新
婚
旅
行
で
行
っ
た
タ
ヒ
チ

の
言
葉
か
ら
選
ん
で
『
海
』
と
い
う
意
味
で
す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
有
名
で

す
ね
。
こ
れ
ま
で
全
く
運
動
を
し
て
無
か
っ
た
の
で
す
が
、
犬
を
飼
い
始
め
て
か
ら
は
雨

さ
え
降
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
毎
朝
モ
ア
ナ
に
引
っ
張
ら
れ
て
４
キ
ロ
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し

て
い
ま
す
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
八
王
子
の
眼
科
医
療
に
山
口
院
長
と
と
も
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

副
院
長 

小
倉 

拓 

 

 

 

小倉拓です、よろしくお

願いいたします！ 


