
 
 

夏
、
目
を
守
る
対
策
っ
て
？ 

院
長 

山
口
伸
幸 

 

① 目にゴミが入った時はしっかり
手を洗い、指で取り除くことが良

い 〇？or×？ 
② 目の中にはカメラのようにピン
トを調節するレンズが入ってい
る 〇？or×？  

③ どんな動物も色を見分けること
ができる 〇？or×？ 

④ メラニンという細胞の量によっ

て目の色が変わる 〇？or×？ 
⑤ 黒目の大きさは大人になるにつ
れ小さくなる 〇？or×？ 

⑥ 日本人は一重まぶたより二重ま
ぶたの方が多い 〇？or×？ 

⑦ まつげは目にほこりやゴミが入
るのを防いでくれている〇？or×？ 

⑧ まゆげが生えている理由は「表情を

分かりやすくするため」 〇？or×？ 
⑨ 眠くなると目がしょぼしょぼしてく

る理由は「目の筋肉が疲れているか

ら」 〇？or×？ 答えと解説は左側に。 
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受付時間のお願い  
※検査が必要な方は終了時間の 30 分前
には来院下さい。(平日・土曜午前の部は
１２：３０まで、平日午後は１８時半ま
で、土曜午後の部は 17 時半まで)特に視
野検査がある方、メガネやコンタクトレ
ンズ作成の場合は時間が掛りますので終
了時間の１時間前 (午前中は１２：０
０、午後は１８：００まで、土曜は 17
時まで)には受付をして下さいますよう
お願い致します。混み具合によっては１
時間前でも上記検査が出来ない場合もあ
ります。その旨ご了承ください。また可
能であれば午後の部の方が空いています
ので夕方お越しいただくのがおススメで
す。 

☆http://www.yamaguchi-eyeclinic.com 

 

 

 

こ
れ
か
ら
暑
い
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
目
の
ケ
ア
も
考
え
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
。
ま
ず
紫

外
線
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
紫
外
線
が
目
に
及
ぼ
す
影
響
や
症
状
は
電
気
性
眼
炎
（
紫
外
線

角
膜
炎
）
で
し
ょ
う
。
い
わ
ゆ
る
〝
雪
目
〟
と
い
わ
れ
る
も
の
で
紫
外
線
を
昼
間
に
多
く
浴
び

る
と
、
角
膜
が
ダ
メ
ー
ジ
を
う
け
約
１
２
時
間
後
、
つ
ま
り
夜
中
に
な
っ
て
目
が
急
に
痛
く
な

る
症
状
で
す
。
ま
た
翼
状
片
（
結
膜
が
角
膜
に
せ
り
出
し
覆
い
か
ぶ
さ
る
）
や
白
内
障
も
進
行

し
や
す
く
、
加
齢
黄
斑
変
性
症
の
原
因
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
対
策
は
サ
ン
グ
ラ
ス

と
帽
子
や
サ
ン
バ
イ
ザ
ー
な
ど
で
し
ょ
う
。
サ
ン
グ
ラ
ス
は
色
の
濃
い
も
の
で
な
く
て
も
大
丈

夫
！
レ
ン
ズ
は
色
が
薄
く
て
も
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
し
て
あ
れ
ば
十
分
効
果
は
出
ま
す
。
む
し
ろ
濃
い

色
の
レ
ン
ズ
よ
り
薄
い
レ
ン
ズ
の
方
が
見
や
す
く
、
瞳
孔
も
開
か
な
い
の
で
お
勧
め
で
す
。
帽

子
は
つ
ば
の
広
い
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
最
近
は
冷
却
効
果
の
あ
る
素
材
で
で
き
た

も
の
も
売
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
暑
い
と
汗
が
目
に
入
り
し
み
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

汗
は
目
に
入
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
む
し
ろ
そ
の
後
に
手
や
指
で
目
を
こ
す
る
方
が
危
険
で

す
。
ば
い
菌
が
入
り
結
膜
炎
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
汗
が
目
に
入
り
し
み
る
と
き
は
保
湿

剤
な
ど
の
点
眼
薬
で
流
し
て
し
ま
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
夏
に
は
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム

が
目
に
入
っ
て
受
診
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
日
焼
け
止
め
は
目
に
入
っ
て
も
し

み
た
り
は
し
ま
す
が
目
薬
で
洗
い
流
し
て
お
け
ば
大
丈
夫
で
す
。
昼
間
に
う
っ
か
り
目
の
日
焼

け
を
し
て
し
ま
っ
た
時
は
濡
れ
た
冷
や
し
タ
オ
ル
や
保
冷
剤
な
ど
で
ま
ぶ
た
を
冷
や
す
の
も

効
果
的
で
す
。
目
薬
を
冷
や
し
て
お
い
て
点
眼
す
れ
ば
さ
ら
に
効
果
的
！ 

夏
場
は
感
染
性
症
も
多
く
結
膜
炎
が
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
当
然
で
す
が
暖
か
い
場
所
で

湿
度
の
多
い
と
こ
ろ
は
ば
い
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
、
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
、
手
指
に
も
細
菌
が

多
く
存
在
し
ま
す
。
で
す
か
ら
な
る
べ
く
目
を
こ
す
ら
な
い
、
使
用
し
た
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ
チ

は
す
ぐ
洗
濯
機
へ
。
使
い
捨
て
の
テ
イ
ッ
シ
ュ
や
清
浄
綿
を
使
う
な
ど
し
て
目
を
清
潔
に
保
つ

配
慮
を
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

ま
た
夏
場
に
目
の
乾
燥
感
を
訴
え
る
方
が
多
い
ん
で
す
。
以
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
室
内
で
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
使
い
、
携
帯
用
の
扇
風
機
な
ど
で
乾
燥
し
た
風
が
目
に
当
た
る
状

況
で
は
ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
で
来
院
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。
特
に
職
場
な
ど
で
エ
ア
コ
ン
使
用

下
で
長
時
間
い
る
方
は
保
湿
剤
の
点
眼
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

夏期休診日のお知らせ 
８月９日～１６日まで夏期休診
いたします。お間違えのないよう
よろしくお願いいたします。 

注：この欄は答えなので必ず先に右サ
イドの問題をやってみてください！    

① の答え× 目をこすったり直接触るの
は危険です。自然と涙がゴミを流してく
れます。取れない場合は流水ですすぎま
す。 

② の答え〇 目には水晶体というレンズ
が入っています。このレンズが厚くなっ
たり薄くなったりすることでピントを
調節しています。 

③ の答え× 魚などの目には色は見分け
られません。 

④ の答え〇 メラニンという色素の細胞
が多いと日本人のように黒くなり白人
の目はメラニンが少ないので明るい。 

⑤ の答え× 黒目の大きさは赤ちゃんか
ら大人まで変わりません。みんなだいた
い 11-12ｍｍの大きさです。 

⑥ の答え× 日本人の約７割が一重まぶ
たと言われています。 

⑦ の答え〇 目の盾となりほこりやゴミ
の侵入を防いでいます。生え際に神経が
たくさんあってちょっとした刺激にも
素早く反応して目を閉じます。 

⑧ の答え× おでこの汗や水分が目に入
ることを防ぐために生えています。 

⑨ の答え× 眠くなってくると脳は涙の
量を少なくするように目に働きかけま
す。乾燥してしょぼしょぼするのです。 

※  さて皆さん何問できましたか？ 

ぜひチャレンジして下さい♪ 

今年の夏も猛暑が予想されています。  

熱中症にならないよう対策するとともに

体調管理をしっかりして(よく食べ、よく

寝る)体力をつけることが大事です。そし

て目も夏の強い紫外線から守りましょう。 

 

 

み
た
り
は
し
ま
す
が
目
薬
で
洗
い
流
し
て

お
け
ば
大
丈
夫
で
す
。
昼
間
に
う
っ
か
り

目
の
日
焼
け
を
し
て
し
ま
っ
た
時
は
濡
れ

た
冷
や
し
タ
オ
ル
や
保
冷
剤
な
ど
で
ま
ぶ

た
を
冷
や
す
の
も
有
効
で
す
。
目
薬
を
冷

や
し
て
点
眼
す
れ
ば
さ
ら
に
効
果
的
！ 

夏
場
は
感
染
性
症
も
多
く
結
膜
炎
が
発
症

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
当
然
で
す
が
暖
か

い
場
所
で
湿
度
の
多
い
と
こ
ろ
は
細
菌
が

繁
殖
し
や
す
く
、
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
、

手
指
に
も
細
菌
が
多
く
存
在
し
ま
す
。
で

す
か
ら
な
る
べ
く
目
を
こ
す
ら
な
い
、
使

用
し
た
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
は
す
ぐ
洗
濯

機
へ
。
使
い
捨
て
の
テ
イ
ッ
シ
ュ
や
清
浄

綿
を
使
う
な
ど
し
て
目
を
清
潔
に
保
つ
配

慮
を
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

ま
た
夏
場
に
目
の
乾
燥
感
を
訴
え
る
方
が

多
い
ん
で
す
。
湿
気
の
あ
る
夏
に
意
外
に

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
室
内
で
エ

ア
コ
ン
な
ど
を
使
い
、
携
帯
用
の
扇
風
機

な
ど
で
乾
燥
し
た
風
が
目
に
当
た
る
状
況

で
は
ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
で
来
院
さ
れ
る

方
が
い
ま
す
。
特
に
職
場
な
ど
で
エ
ア
コ

ン
使
用
下
で
長
時
間
い
る
方
は
保
湿
剤
の

点
眼
を
お
勧
め
し
ま
す
。 


