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当院では AED（自動体外式除細動器）を常備し

ています。使う必要がない方がいいのですが、

万が一という可能性を考え置いています。救命

措置というのは一刻を争う時があります。救急

車が来るまでの間にできることをすることで

助かる可能性が上がるのです。先日、この最新

式の AEDの使い方をみんなで講習を受けまし

た。最新式はやっぱりすごい！音声ですべて支

持してくれるのです。設置の仕方、必要性、タ

イミングなどすべて教えてくれます。これなら

慣れてない方でも安心して使えるな、と思いま

した。あとは落ち着いて冷静に対応するだけな

んですが、それがなかなか難しい。まーやっぱ

り AEDの出番がないことを祈っています！ 
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編集後記 

今年の夏は暑かった！暑すぎて世の中色々影響
出てますね＞＜さて最近秋らしくなってきまし
た。いい気候ですね。相変わらず午前中の診療
が混みあっています。午後の部の方が空いてい
ますので帰り暗くなるかもしれませんが可能な
方は１６時以降にお越しいただくとスムーズに
お呼びできるかもしれません、ご参考まで＾＾ 
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受付時間のお願い  
※検査が必要な方は終了時間の 30 分前
には来院下さい。(平日・土曜午前の部は
１２：３０まで、平日午後は１８時半ま
で、土曜午後の部は 17 時半まで)特に視
野検査がある方、メガネやコンタクトレ
ンズ作成の場合は時間が掛りますので終
了時間の１時間前 (午前中は１２：００、
午後は１８：００まで、土曜は 17 時ま
で)には受付をして下さいますようお願い
致します。混み具合によっては１時間前
でも上記検査が出来ない場合もありま
す。その旨ご了承ください。また可能で
あれば午後の部の方が空いていますので
夕方お越しいただくのがおススメです。 

AEDを最新に！ 
 

 

 

 

 

☆http://www.yamaguchi-eyeclinic.com 

 
冬期休診日のお知らせ 

 
年内は12月27日(土)午前の部１３時ま
での診療となります。 
１２月２７日午後～１月 4 日まで冬期休
診いたします。ご迷惑をおかけいたしま
す。年始は１月 5 日(月)より通常通りの
診療となります。 
 

 

 

まず、人間の涙は水分とナトリウムでできていま
す。水に味がないため涙の味はナトリウムの量に
よって決まります。ナトリウムの量が多くなれば
なるほど塩辛くなるのです。そして体内にあるナ
トリウム濃度は感情によって左右されます！感
情が高ぶっているときは増加し悲しいときやう
れしいときは減少します。そうなんです、感情が
高ぶっているときは塩辛く、悲しいときや嬉しい
ときは水っぽくなるのです！もし、涙の味につい
て気になる方は泣いたときに一口なめてみて、そ
の時の感情と塩辛さを分析してみましょう。 
さてトリビアを１つ。最初に右目から涙が出ると
うれし涙、左目から涙が出ると悲し涙といわれて
います。彼女にプレゼントを渡したときに左目か
ら一筋の涙が・・プレゼントがあまりにも不服だ
ったため悲しんでるのかもしれませんね （笑） 
 

 
 

花
粉
症
と
い
う
と
春
先
の
杉
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
症
を
思
い
浮
か
べ
が
ち
な
の
で
す
が
、
秋

に
も
花
粉
症
が
あ
る
の
で
す
。
植
物
の
花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
種
類
の
花
粉
症
が
あ
り
、
日
本
で
は
６
０
種
類
の
花
粉
症
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
花
粉
症
に
な
る
人
が
多
く
な
る
の
は
春
と
秋
で
す
。
秋
の
花
粉
症
は
秋
に
咲
く
植
物
に

よ
る
も
の
で
、
左
の
写
真
に
あ
る
ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ
、
カ
ナ
ム
ク
ラ
な
ど
の
草
の
花
粉
に

よ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
草
花
は
杉
や
ヒ
ノ
キ
と
違
っ
て
そ
こ
ら
へ
ん
、
つ
ま
り
住
宅
街

な
ど
町
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
杉
や
ヒ
ノ
キ
よ
う
な
樹
木
の
花
粉
と
違
っ

て
低
草
な
の
で
遠
く
ま
で
飛
ぶ
こ
と
は
な
く
、
飛
散
距
離
は
数
メ
ー
ト
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
杉
や
ヒ
ノ
キ
は
遠
く
ま
で
花
粉
が
飛
散
す
る
の
で
広
範
囲
で
多
く
の
人
が
症
状
を
訴
え

ま
す
が
、
こ
れ
ら
草
花
の
花
粉
症
は
狭
い
範
囲
の
場
所
で
症
状
が
で
る
よ
う
で
す
。
で
す
か

ら
こ
れ
ら
の
草
花
の
そ
ば
に
行
か
な
け
れ
ば
、
秋
の
花
粉
症
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

秋
の
花
粉
症
の
症
状
は
目
の
か
ゆ
み
、
く
し
ゃ
み
鼻
み
ず
な
ど
で
杉
や
ヒ
ノ
キ
と
同
じ
で
す

が
、
こ
れ
ら
草
花
の
花
粉
は
粒
子
か
細
か
い
の
で
身
体
の
奥
ま
で
侵
入
す
る
こ
と
が
あ
り
、

気
管
支
ま
で
入
っ
て
く
る
と
喘
息
の
よ
う
な
症
状
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
秋
の
花
粉
症

の
治
療
は
、
杉
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
症
の
治
療
と
全
く
同
じ
で
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
や
抗
炎
症

薬
の
点
眼
、
点
鼻
、
内
服
薬
を
つ
か
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
草
花
の
花
粉
が
飛
散
す
る
時
期
は

８
月
か
ら
１
０
月
で
す
が
、
今
年
は
夏
が
と
て
も
暑
か
っ
た
の
で
〝
飛
散
時
期
が
後
ろ
に
ず

れ
る
〟
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
埼
玉
県
日
高
市
の
彼
岸
花
の
開
花
も
遅
れ
て
い
る
と

い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
植
物
の
生
態
サ
イ
ク
ル
が
夏
期
の
高
温
の
せ
い
で
ず

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
秋
に
は
乾
燥
し
て
く
る
の
で
ウ
イ
ル
ス
の
活
性
も
あ
が
り
、
風

邪
が
流
行
っ
て
き
ま
す
。
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が
で
る
と
風
邪
か
な
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
花
粉
症
と
鑑
別
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
花
粉
症
で
は
発
熱
は
し
ま
せ
ん
し
喉
の
痛

み
も
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
風
邪
で
は
目
の
か
ゆ
み
が
強
く
出
る
こ
と
は
ま
れ
で
発
熱
は
あ
り

ま
す
。
秋
の
花
粉
症
は
草
花
に
近
づ
か
な
け
れ
ば
症
状
は
で
ま
せ
ん
の
で
、
花
粉
症
の
あ
る

方
や
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
方
は
な
る
べ
く
草
木
に
近
寄
ら
な
い
の
が
得
策
で
し
ょ
う
。 

 


